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Regulamin rozgrywek w halowej lidze PILKI NOZNEJ

ZGLOSZENIE DO ROZGRYWEK

Zgtoszenie do rozgrywek powinno zawierac:

- imienng liste zawodnikdw reprezentujacych druzyne.

- nazwisko, imie i kontakt telefoniczny osoby odpowiedzialnej za druzyne - kierownik druzyny.

Osoby biorgce udziat w rozgrywkach zobowigzane sa, aby poddaty sie wczesniej badaniom lekarskim
stwierdzajacym ich dobry stan zdrowia.

Zgtoszenie do rozgrywek jest jednoznaczne z deklaracjg przestrzegania regulaminu i przepiséw gry w turnieju.

II. ORGANIZACIA ROZGRYWEK
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Terminy wszystkich spotkan sg dostepne na terminarzu opracowanym przez organizatorow.

- W przypadku niestawienia sie druzyny na wyznaczone spotkanie (walkower) druzynie dopisuje sie ,-1" pkt. w
stosunku bramkowym 0:7.

- W przypadku niestawienia sie obydwu druzyn i nie odbycia meczu w wyznaczonym przez organizatora
terminie, pojedynek weryfikowany jest jako obustronna przegrana. Druzynom dopisuje sie ,-1” punkty w
tabeli, bez konsekwencji bramkowych.

- W przypadku dwukrotnego niestawienia sie druzyny w wyznaczonych przez organizatora terminach, druzyna
zostanie wykluczona z rozgrywek.

Mecze eliminacyjne odbywajq sie grupach systemem kazdy z kazdym w kazdej grupie (runda wstepna)

O kolejnosci w tabeli w decyduje:

- po pierwsze wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw (wygrana- 3 pkt., remis 1 pkt., przegrana 0 pkt., walkower ,-1"
pkt.)

- po drugie wynik bezposredniego pojedynku miedzy druzynami (w przypadku trzech lub wiecej druzyn "mata
tabela" uwzgledniajaca wyniki bezposrednich pojedynkdéw - zdobyte punkty, réznica bramek, zdobyte bramki),

- po trzecie korzystniejsza réznica bramek we wszystkich meczach,

- po czwarte wieksza ilos¢ zdobytych goli,

- po pigte losowanie.

Po zakonczeniu rundy wstepnej zespoty z kazdej grupy zostang podzielone na dwie Ligi: Ii II.

I Liga - do I ligi trafig druzyny, ktére w swoich grupach zajmag dwa pierwsze miejsca oraz ewentualnie w
przypadku grupy dwuzespotowej zwyciezca dwumeczu pomiedzy tymi druzynami,

II Liga- do II ligi trafig druzyny, ktére w swoich grupach zajmg miejsce od trzeciego do ostatniego oraz
ewentualnie w przypadku grupy dwuzespotowej przegrany dwumeczu pomiedzy tymi druzynami.

Po przeprowadzeniu eliminacji wszystkie wyniki zostajg anulowane.

Mecze w obu ligach bedq rozgrywane systemem kazdy z kazdym. O ostatecznej kolejnosci zadecyduje:

- po pierwsze wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw (wygrana- 3 pkt., remis 1 pkt., przegrana 0 pkt., walkower ,-1"
pkt.)

- po drugie wynik bezposredniego pojedynku miedzy druzynami (w przypadku trzech lub wiecej druzyn "mata
tabela" uwzgledniajgca wyniki bezposrednich pojedynkdéw - zdobyte punkty, réznica bramek, zdobyte bramki),

- po trzecie korzystniejsza réznica bramek we wszystkich meczach,

- po czwarte wieksza ilos¢ zdobytych goli,

- po pigte losowanie.

II1. Postanowienia koncowe

1.

2.

v oA

8.

Za nieprzestrzeganie regulaminu i przepiséw gry grozi kara dyskwalifikacji z turnieju lub walkower. Kare orzeka
organizator.

Organizator zapewnia dorazna pomoc przy urazach powstalych w czasie gry, natomiast nie ponosi
odpowiedzialno$éci prawnej za udzial w rozgrywkach oséb chorych i wynikajace z tego powodu
wypadki, oraz za skutki wypadkow przed, po i w czasie gry. Kazda druzyna jest odpowiedzialna za
wlasne ubezpieczenie NW, OC i zawodnicy powinni ubezpieczy¢ sie indywidualnie.

Wskazane jest, aby osoby biorgce udziat w rozgrywkach poddaty sie wczesniej badaniom lekarskim
stwierdzajacym ich dobry stan zdrowia.

Zawodnicy bioracy udziat w zawodach powinni posiadac ze sobg dokument potwierdzajacy ich tozsamosc.
Zawodnicy niepeinoletni powinni posiada¢ pisemna zgode swoich opiekunéw prawnych na udziat w
zawodach i przedstawic ja organizatorom.

Na wniosek druzyny przeciwnej sedzia, przed lub w przerwie meczu, ma obowigzek sprawdzenia tozsamosci 0s6b
znajdujacych sie w protokole zawoddw. Po zakonczeniu spotkania wszelkie wnioski i protesty druzyn nie bedq
weryfikowane W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w zapisie, organizator ma prawo natozenia kary
okreslonej w punkcie III paragraf 1.

Organizator zastrzega, ze w sytuacji ekstremalnej MA PRAWO do wtasnej interpretacji zaistniatego zdarzenia,
wilgcznie ze zmiang regulaminu (za ,sytuacje ekstremalng” uwaza sie sytuacje sporng, ktdérej regulamin nie
uwzglednit).

Do interpretacji powyzszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator.

PRZEPISY GRY HALOWEJ] PILKI NOZNEJ

I. Zasady Ogolne

1. Turniej odbywa si¢ na boisku sportowym o powierzchni zblizonej do wymiardow boiska do gry w pitke reczna.
2. Zespoly wystepuja w pigcioosobowych sktadach (bramkarz + czterech zawodnikéw w polu):
*  Gra moze by¢ rozpoczgta w sytuacji gdy druzyna liczy 4 zawodnikow;
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e Zawodnik ma prawo gry tylko w tej druzynie, w ktorej zostal zgloszony na poczatku rozgrywek. W przypadku gry
w danym meczu zawodnika nieuprawnionego oraz braku min. liczby graczy druzyna jest karana walkowerem w
wysokosci 7:0 dla przeciwnika i utratg jednego punktu;

e Jezeli w wyniku wykluczen z boiska (zawodnicy wykluczeni nie moga powroci¢ do gry) w ktorymkolwiek zespole
pozostanie mniej niz 4 zawodnikéw, zawody nalezy zakonczy¢ przyznajac zwyciestwo w meczu walkowerem dla
druzyny przeciwnej;

e Tlo$¢ zmian zawodnikdéw z pola podczas trwania zawodow jest nieograniczona. Zawodnik, ktory zostat zmieniony moze
powtdrnie wroci¢ na boisko podczas kolejnej zmiany. Zmian mozna dokonaé wylacznie w strefie zmian znajdujacej
si¢ przy linii Srodkowej boiska bezposrednio w poblizu swojej lawki zawodnikéw rezerwowych;

e Bramkarz moze zmieni¢ si¢ z kazdym z zawodnikiem, jednak nastgpuje to jedynie w czasie przerwy w grze 1 zawsze za
zgoda sedziego.

3. Czas gry - 2 x 10 minut, z maksymalnie 2 minutowa przerwa:

e sedzia moze op6zni¢ rozpoczgcie spotkania maksymalnie 5 minut od wyznaczonego terminu

e zakonczenie gry w momencie rozpoczecia sygnatu dzwiekowego (strzat oddany przed zakonczeniem gry jest uznany za
wazny).

4. Zawodnicy musza wystgpowaé w strojach sportowych i w obuwiu sportowym na ptaskiej podeszwie. Zawodnik nie moze
nosi¢ na sobie czegokolwiek, co mogloby zagrozi¢ bezpieczenstwu innych zawodnikéw. Zespot musi posiada¢ 2 rézne
komplety koszulek. W grze nie bedzie mogt bra¢ udzialu zawodnik posiadajacy koszulkg¢ w innym kolorze niz pozostali
cztonkowie druzyny.

5. Do zawodéw nie moga byé¢ dopuszczeni zawodnicy znajdujacy si¢ w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub
Srodkéw odurzajacych.

II. W czasie zawodéw obowiazuja nastepujace przepisy:
1. W czasie gry zabrania sig:

*  Atakowania przeciwnika w sposob gwattowny lub niebezpieczny

e Wybijania pitki trzymanej przez bramkarza.

e, Kopania” pitki po gwizdku sgdziego zatrzymujacego gre.

e Zdobyty gol bezposrednio z wykonywanego ,,autu” oraz podczas wprowadzania pitki rgka przez bramkarza jest niewazny

2. Rzut wolny bezposredni.
Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni jedno z nastgpujacych szesciu przewinien w
sposOb uznany przez sedziego za nierozwazny, lekkomyslny lub przy uzyciu nieproporcjonalne;j sity:

e kopie lub usituje kopnaé przeciwnika,

e podstawia lub usiluje podstawi¢ noge przeciwnikowi,

*  skacze na przeciwnika,

» atakuje /nawet barkiem/ przeciwnika,

e uderza lub usiluje uderzy¢ przeciwnika,

*  popycha przeciwnika.

Rzut wolny bezposredni jest rowniez przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popeti jedno z nastgpujacych przewinien:

*  przytrzymuje przeciwnika,

*  za pomoca wslizgu atakuje pitke bedaca w posiadaniu /lub usitujacego ja zagraé/przeciwnika/ oprocz bramkarza we wlasnym
polu karnym - pod warunkiem ze celem ataku jest pitka,

* rozmysSlnie dotyka pitke reka /oprocz bramkarza we wlasnym polu karnym/.

Rzut wolny wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Zawodnicy druzyny przeciwnej znajduja si¢ przynajmniej 5 metrow od miejsca
wykonania rzutu.
3. Rzut karny
Rzut karny przyznaje si¢ przeciwko druzynie, ktora w obrgbie wlasnego pola karnego, w czasie, gdy pitka jest w grze popehi
przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim. Rzut karny przyznaje si¢ rowniez za jednoczesny udzial w grzej zbyt duzej
iloSci graczy (dotyczy to takze niewlasciwie przeprowadzonej zmiany — zej$cie lub wejScie zawodnika na boisko poza strefa
zmian). Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 7m.
Z rzutu karnego mozna bezposrednio zdoby¢ bramkg.

3.1. Ustawienie pilki i pozycje zawodnikéw

Pilka:
¢ lezy nieruchomo na punkcie karnym.
Wykonawca:

e jest wlasciwie zidentyfikowany.
Bramkarz druzyny broniacej:
e pozostaje na wiasnej linii bramkowej pomigdzy stupkami zwrdécony twarza w kierunku wykonawcy rzutu, do czasu
kopnigcia pitki.
Pozostali zawodnicy znajduj sie:
e wobrgbie pola gry,
e  poza polem karnym,
¢ zapunktem karnym,
*  przynajmniej 5 metréw od punktu karnego.
3.2. Postgpowanie:
¢ wykonawca rzutu karnego zagrywa pitke¢ do przodu,
*  wykonawca nie moze jej zagra¢ po raz drugi zanim nie zostanie ona dotknigta przez innego zawodnika,
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* pifka jest w grze, jezeli zostanie kopnigta i poruszy si¢ do przodu.
Podczas wykonywania rzutu karnego bramke uznaje sig, jezeli pitka przed przejsciem pomigdzy stupkami bramkowymi i poprzeczka -
dotknie jednego lub obu stupkéw, poprzeczki lub bramkarza, a takze zaistnieja tacznie jakiekolwiek z tych mozliwosci.
3.3. Naruszenia / sankcje
Zawodnik druzyny broniacej naruszy przepisy tego artykutu:
e rzut karny powtarza sig, gdy bramka nie zostanie zdobyta,
e rzutu karnego nie powtarza si¢ gdy bramka zostanie zdobyta.
Wspolpartner wykonawcy rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu:
e rzut karny powtarza sig, jesli bramka zostanie zdobyta,
e rzutu karnego nie powtarza sig, jesli bramka nie zostanie zdobyta.
Wykonawca rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu w czasie, gdy pitka jest w grze:
e druzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z miejsca przewinienia. Jezeli miato to miejsce w obrgbie
pola karnego rzut wolny posredni nalezy wykona¢ z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.
4. Rzut wolny poSredni
Rzut wolny posredni jest przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz popetnia jedno z nastgpujacych przewinien:

* chwyta lub dotyka pilke rekami po rozmyS$lnym kopnieciu jej do niego przez wspélpartnera,
* chwyta lub dotyka pilke rekami po otrzymaniu jej bezposrednio z autu wykonywanego przez wspolpartnera,
*  wprowadza pilke do gry lub ja przetrzymuje w rekach dluzej niz 4 sekundy.
Rzut wolny posredni przyznaje si¢ rowniez druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik zdaniem sgdziego:
e gra w sposob niebezpieczny,
e pluje na przeciwnika,
e celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu si¢ / bez zamiaru zagrania pitki /,
*  przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pilki z rak,
e popelnia jakickolwiek inne przewinienie niec wymienione wczesniej, dla ktorego sgdzia przerwat gr¢ celem napomnienia lub
wykluczenia zawodnika.
Rzut wolny posredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli bylo to w polu karnym, rzut wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola
karnego najblizej miejsca, gdzie nastapito przewinienie. Zawodnicy druzyny przeciwnej znajduja si¢ przynajmniej 5 metréw od
miejsca wykonania rzutu.
5. Rzut wolny bezpos$redni
Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnigta pitka bezposrednio wpadnie do bramki przeciwnika - bramka jest uznana.
6. Rzut wolny posredni
Bramka moze by¢ zdobyta jedynie wtedy, gdy bedaca w grze pitka przed wpadnigciem do bramki dotknie innego zawodnika.
7. Naruszenia/sankcje
7.1. Zawodnik zostaje napominany jesli:
e Uporczywie narusza przepisy gry.
e Gestem lub stownie okazuje niezadowolenie z decyzji sedziego.
e Zachowuje si¢ niesportowo.
7.2. Zawodnik zostanie ukarany kara czasowa np. 1 min. lub 2 min. (za powtarzajace si¢ przewinienia), jezeli popelni jedno
z nastepujacych przewinien:
e jest winny niesportowego zachowania,
e stownie lub czynnie demonstruje swoje niezadowolenie,
*  uporczywie narusza przepisy gry,
e opdznia wznowienie gry,
e gratzw. ,,wslizgiem” w celu wybicia lub odebrania pitki przeciwnikowi,
*  nie zachowuje wymaganej odleglo$ci przy wznowieniu gry rzutem roznym, rzutem wolnym lub rzutem z autu
¢ wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sg¢dziego (nie dotyczy zmian).
Za jakiekolwiek z powyzszych przewinien przyznany jest druzynie przeciwnej rzut wolny posredni z miejsca wykroczenia. Jezeli byto
to w obrgbie pola karnego, rzut wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.
8. Przewinienia karane wykluczeniem z gry
Zawodnik musi by¢ wykluczony z gry i zobaczy¢ czerwona kartke, jezeli popetni jakiekolwiek z nastgpujacych przewinien:
8.1. Zachowuje si¢ w sposOb wybitnie niesportowy (gestem lub stownie krytykuje oraz okazuje niezadowolenie z decyzji
sedziego).
8.2. Zachowuje si¢ i gra w sposob gwattowny i brutalny.
8.3. Pluje na przeciwnika lub inna osobg,
8.4. Uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajacego jezyka,
8.5. Pozbawia druzyng¢ przeciwna bramki, lub oczywistej szansy na jej zdobycie rozmyslnie zagrywajac pitkg reka / nie dotyczy
bramkarza we wlasnym polu karnym /,
8.6. Pozbawia oczywistej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajacego si¢ w kierunku bramki tego zawodnika, popehiajac
przewinienie karane rzutem wolnym lub rzutem karnym,
8.7. Za powtarzajace si¢ w/w zachowanie organizator moze wykluczy¢ z turnieju danego zawodnika a nawet druzyng (bez
mozliwosci zwrotu wpisowego ).
»Czerwona kartka” jest traktowana jako kara dwuminutowa dla druzyny i wykluczajaca ukaranego zawodnika do konca
danego spotkania.
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Jezeli gra zostala przerwana celem wykluczenia zawodnika, a nie popetniono jakiegokolwiek innego naruszenia przepisow gry,
wznawia si¢ ja rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca przewinienia. Jezeli nastapilo ono w polu
karnym, rzut wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca gdzie nastapito przewinienie.
Rozstrzygniecie 1
Zawodnik wykluczony (czerwona kartka), nie moze powrdci¢ do gry ani zajmowaé miejsca na lawce rezerwowych.
Zawodnik rezerwowy moze wejs$¢ do gry po uplywie 2 minut od momentu wykluczenia wspélpartnera.
9. Rzut z autu
Rzut z autu jest sposobem wznowienia gry.
Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki.
Rzut z autu przyznaje si¢ dla druzyny przeciwnej zawodnikowi, ktdry jako ostatni dotknat pitki, z miejsca gdzie pitka calym swym
obwodem, na podlozu lub w powietrzu przekroczyta lini¢ boczna lub uderzyta w sufit.
Rzut z autu wykonuje si¢ z miejsca, w ktorym pitka opuscita boisko.
9.1. Polozenie pilki i zawodnika
Pilka:
*  musi nieruchomo leze¢ na linii bocznej lub poza boiskiem, nie dalej jednak niz 50 cm
*  moze by¢ kopnigta na boisko w dowolnym kierunku.
Wykonawca rzutu z autu:
* wmomencie kopnigcia pitki czg$cia obu stop znajduje si¢ na linii bocznej lub na zewnatrz linii boczne;j.
Zawodnicy druzyny przeciwnej:
*  znajduja si¢ przynajmniej 5 metréw od miejsca wykonania rzutu.
9.2. Postgpowanie:

¢ wykonawca musi wprowadzi¢ pitke do gry wciagu 4 sek. od postawienia jej na parkiecie,.

*  wykonawca nie moze ponownie zagra¢ pitki zanim nie zostanie ona dotknigta przez innego zawodnika,

e pilka jest w grze, gdy zostanie kopnigta lub dotknigta.

9.3. Naruszenia / sankcje
Rzut wolny posredni przyznaje si¢ druzynie przeciwnej, gdy:

e wykonawca rzutu zagrywa pilk¢ ponownie zanim zostala zagrana przez innego zawodnika. Rzut wolny posredni
wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli nastapito to w obregbie pola karnego, rzut wolny posredni nalezy
wykona¢ z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Rzut z autu powtarza zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:

e zostanie wykonany nieprawidtowo,

e zostanie wykonany z innego miejsca niz tego, gdzie pitka przekroczyla lini¢ boczna,

*  nie jest wykonany w ciagu 4 sekund od chwili wejscia w posiadanie pitki,

e nastapi jakiekolwiek inne naruszenie przepisow.

10. Rzut od bramki

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry przez bramkarza i musi nastapié¢ w ciagu 4 sekund.
Bramkarz moze rzucié¢ pitke przez lini¢ srodkowa, na potowe przeciwnika.

Bramkarz nie moze wykopywac pitki z reki.
Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki reka.
10.1. Rzut od bramki przyznaje sie, gdy:
e pitka calym swym obwodem, dotknigta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczy lini¢ bramkowa
zardwno po podtozu jak i w powietrzu, a bramka nie zostanie zdobyta.
10.2. Postanowienia:
»  pitka zostaje wyrzucona lub wykopana przez bramkarza z dowolnego miejsca wtasnego pola karnego,
e zawodnicy druzyny przeciwnej pozostaja poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia pitki do gry,
10.3. Naruszenia / sankcje
Jezeli po wprowadzeniu pilki do gry, bramkarz dotknie pilki ponownie zanim przekroczy linie Srodkowa lub zostanie
dotknieta przez innego zawodnika:
¢ druzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z miejsca przewinienia.
11. Pilka poza gra:
Pilka jest poza gra, gdy:
e calym obwodem przekroczy lini¢ bramkowa lub lini¢ boczna zaréwno na ziemi jak i w powietrzu,
*  gra zostala przerwana przez s¢dziego,
* uderzy w sufit — wznowienie gry nastepuje jako rzut z autu wykonuje si¢ z linii bocznej boiska na wysoko$ci uderzenia w
sufit.




